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KUNG FU



3° grado di Cintura nera di Kung Fu Tradizionale Fe.I.K,
specializzato nell'insegnamento ai bambini.
Comincia la pratica del Judo a 5 anni e esplora varie arti marziali:
Karate, Ju Jutsu, Aikido. A 10 anni inizia la pratica di Kung Fu con
M. Manenti presso la palestra Arca. Con lui pratica anche Sanda e
lo stile interno del Tai Chi Chuan. Attualmente prosegue gli studi
sotto la guida del M. Chang Wei Shin. Ha anche vari altri diplomi,
fra i quali Yoga, Ginnastica Posturale, Fitness e immersione in
apnea.


