          UN INVITO PER TE

E…. UNO SPAZIO PER RITROVARSI
Incontro di presentazione

Delle tecniche della psicosintesi

A cura della Dott. E. Forasassi

Associazione culturale ARCA

Via Giubilei, 18

(traversa di Via Gherardi, Coiano)

P R A T O

PER UNA EDUCAZIONE ALLA CONSAPEVOLEZZA DI SE’
Presentazione delle tecniche della Psicosintesi
Venerdì 27 Maggio 2005 dalle ore 21 alle 22,30 in previsione del Corso esperenziale completo che si terrà nella sede dell’ARCA a partire dal settembre 2005.

Si tratta di apprendere esercizi e tecniche allo scopo di riscoprire la consapevolezza corporea, emotiva e mentale, con pratica di respiro, rilassamento, visualizzazione e sogno guidato.

Si rivolge a tutti coloro che nelle diverse fasi ed aree della propria vita, sentono il bisogno di fermarsi ed apprendere questi semplici strumenti da applicare nella loro quotidianità.

Cos’è la Psicosintesi?
Si tratta di una corrente di psicologia umanistica e transpersonale ideata dal Dott. Roberto Assagioli di Firenze nei primi anni del secolo scorso, un prodotto di pensiero psicologico prettamente occidentale che però riunisce anche correnti di pensiero orientale in una sintesi preziosa.

