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REBIRTHING

TRANSPERSONALE

Il rebirthing ad approccio transpersonale € un metodo di respira-
zione semplice e potente. Attraverso questo tipo di respirazione
vengono indotti stati non ordinari di coscienza che offrono un
grande potenziale di guarigione, di trasformazione e di risveglio
della consapevolezza. Il r. t. € uno strumento che permette -
attraverso un approccio esperienziale - di risolvere le tensioni ed |
blocchi dei vari livelli (fisico, emotivo, mentale) per poi eventual-
mente condurre ad esperienze interiori profonde, dai grandi poteri
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