
preparazione alla nascita

Per informazioni: Associazione Arca - Via Giubilei, 18 - 59100 Prato
Tel: 0574 468308 - web: www.arcaprato.it - e-mail: info@arcaprato.it 

Orario Segreteria dal Lunedì al Venerdì 17:30 - 21:30

corso di preparazione al parto

per le donne e per le coppie

Ginnastica dolce
Massaggio 

Respirazione
Rilassamento

 Ascolto reciproco 

nascere bene per vivere bene
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