
Sabato 12 Novembre 2005

LA REGIONE TOSCANA E LA CIRCOSCRIZIONE PRATO NORD 
HANNO PROMOSSO LA GIORNATA DELLA DONAZIONE PRANICA 
IN OCCASIONE DELLA QUALE VERRANNO OFFERTI TRATTAMENTI 
DI PRANO PRATICA GRATUITI AI CITTADINI 

Per informazioni: Associazione Arca - Via Giubilei, 18 - 59100 Prato
Tel: 0574 468308 - web: www.arcaprato.it - e-mail: info@arcaprato.it 
Orario Segreteria dal Lunedì al Venerdì 17:30 - 21:30

GIORNATA REGIONALE

PERCHE’ QUESTA  GIORNATA
La giornata della Donazione pranica è stata indetta in riferimento alla legge regionale n°2 del 3 gennaio 2005 sulla 
regolamentazione delle DBN e ha come scopo fondamentale quello di promuovere l’esatta immagine di questa 
disciplina bio-naturale e  di farne conoscere i suoi benefici.
Durante la Giornata della Donazione pranica tutti gli Operatori eseguiranno, presso luoghi predisposti in tutta la 
regione Toscana, trattamenti gratuiti di prana a tutti i cittadini che ne fanno richiesta.

DEFINIZIONE DELLA  PRANO-PRATICA
Per Prano-pratica (già pranoterapia) si intende una prassi naturale che tende a ristabilire e a mantenere lo stato di 
salute e di benessere.
Opera esclusivamente per mezzo dell’apposizione delle mani, sia a breve distanza dal corpo, sia a contatto 
superficiale su  specifiche zone e con tecniche codificate, per stimolare i processi vitali al fine di mantenere e rafforzare
lo stato di salute della persona. Inoltre essa si propone di educare a comportamenti che contribuiscono al benessere 
attraverso il riequilibrio bioenergetico e l’adeguamento dello stile di vita alle caratteristiche costituzionali dell’individuo.

A COSA SERVE
La Prano-pratica agisce  anche in forma preventiva e naturale  per il mantenimento ed il ristabilimento del benessere 
della persona sensibilizzandola a modi e stili di vita che tendano all’equilibrio armonico di tutte le  funzioni 
psico-fisiche-energetiche: quindi, nel contempo, si propone di educare la persona a comportamenti che 
contribuiscano al proprio benessere attraverso il  consapevole riequilibrio bioenergetico.

CHI E’ L’OPERATORE DI PRANO-PRATICA
L’ Operatore Prano-pratico è attivo in ambito sia pubblico che privato e, nel rispetto del proprio  Codice Deontologico, 
non compie nessun atto medico  e  non interferisce assolutamente   nel rapporto medico-paziente, ma tende ad
 integrare e a supportare  l’azione svolta dalla Medicina ufficiale.

Orari: 9:30 - 12:30   15:00 - 20:00
Le sedute sono individuali e gratuite
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