
  
 

COSTELLAZIONI FAMILIARI 
17 E 18 MAGGIO 2008 

ORE 10,00 – 18,00 
condotto da Grazia Maremmi 

 
PRESENTAZIONE 12 MAGGIO ORE 21,30 

 
Le Costellazioni Familiari, messe a punto da Bert Hellinger consentono di scoprire, portare alla luce 
e sciogliere "irretimenti" familiari che si trasmettono di generazione in generazione e che sono 
causa di molti disturbi. 
Per cogliere appieno il significato di questo approccio è importante assumere una prospettiva 
sistemica. In un sistema il singolo non è importante di per sé ma in funzione di qualcosa di più 
grande, il sistema appunto.  
Sembra che in ogni sistema ci siano delle forze assai potenti per cui il singolo è per così dire 
responsabile per la parte che gli compete, spesso a sua insaputa, del funzionamento del tutto.  
Nella terapia familiare l'individuo allora non è mai preso come elemento isolato ma inserito in un 
determinato contesto di relazioni, questo permette di trovare legami e connessioni quasi sempre 
inconsci, con destini difficili nel sistema-famiglia. 
Attraverso il metodo delle Costellazioni Familiari possiamo allora rendere consapevoli certi 
processi destinati normalmente a restare e agire nell'oscurità e nello stesso tempo ristabilire il 
collegamento con le forze vitali delle origini, in accordo e all'unisono con gli "ordini dell'Amore". 
Nella pratica delle Costellazioni Familiari è emerso che esistono in ogni sistema familiare degli 
ordini strutturali fissi per mantenere in equilibrio il sistema e provvedere alla sua sopravvivenza. 
Bert Hellinger ha dato loro il nome di "Ordini dell'Amore" ovvero ciò che crea l'appartenenza al 
clan e ne garantisce la sopravvivenza dei suoi membri. Si tratta di una componente arcaica della 
struttura familiare tanto potente da indirizzare i destini dei singoli e influire in modo incisivo nella 
vita di tutti noi.  

Per informazioni ed iscrizioni: 
Associazione Arca Via Giubilei nr 18 PratoTel 0574-468308 

Fabiola Gestri cell 320-9221501 


