
BALLOS SARDOS 
 
Laboratorio di Balli Sardi e 
Festa con musica dal vivo 
 
La Sardegna è oggi la regione d’Italia che più di altre ha tenuto viva la tradizione del ballo etnico. Quello del 
ballo sardo è un microcosmo originalissimo e di grande interesse che va collocato fra quelle danze 
mediterranee con  funzione terapeutica e catartica  che conservano  
la natura sacrale ed estatica del rito coreutico. 
 
Repertorio: 
 
ballu lestru, dillu di Desulo; passu torrau di Oliena; arroxiada di Samugheo; 
ballu e s’esse di Sorgono  
 
Programma: 
 
venerdì 9 novembre ore 21 conferenza: 
‘Rito e funzione nel ballo sardo’ 
Prof. G.M. Gala ricercatore ed etnocoreologo 
 
sabato 10 novembre 
ore 14.30/18.30 tecnica del ballo 
(insegnante G.M. Gala) 
dalle 18.00 festa con musica dal vivo 
e rinfresco con 
ospiti della comunità sarda 
 
domenica 11 novembre 
ore 9.30/12.30 tecnica del ballo  
(insegnante G.M. Gala) 
 
la conferenza è ad ingresso libero 
costo del laboratorio 60 € 
prenotazione obbligatoria 
 
il laboratorio è per tutti e per tutte le età 
presso palestra ARCA - via Giubilei 18 - Prato 
 
Iscrizioni entro il 30 ottobre 
 
Per informazioni: 
Ester D’Argenio 338 3296867 - 0574 34854 
e-mail: esterdargenio@virgilio.it 


