
  La notizia dell’arrivo di un 
bambino suscita intense 

emozioni.  
Per la coppia è importante avere 
la possibilità di condividere con 
altre coppie i vissuti e le 
emozioni che hanno preceduto 
l’inizio della gravidanza e quelli 
relativi all’esperienza di 
aspettare un bambino. 

 
 
 
 

  La condivisione all’interno 
di un piccolo gruppo (4-

6 coppie in attesa di un 
bambino) favorisce, infatti, il 
benessere dei futuri genitori, 
amplia la consapevolezza 
relativa al cambiamento che 
questi ultimi stanno vivendo e 
permette loro di individuare le 
risorse utili per gestire al 
meglio il nuovo ruolo di genitori, 
mantenendo l’armonia 
all’interno della coppia.  

Per sperimentare tutto ciò 
si propone un percorso 

che si articola in 5 incontri 
della durata di un’ora e mezza 
ciascuno. Essi sono destinati a un 
massimo di 4-6 coppie a partire 
dal 3° mese fino al 7° mese circa 
di gravidanza. E’ previsto un 
ulteriore incontro facoltativo 
gratuito, dopo il parto, entro i 
primi due mesi del bambino. 

 

 
 

Nel corso del 2008 verranno attivati 
due cicli di incontri il sabato dalle 
17.30 alle 19.00 presso lo Studio 
Delphi, Via Fiorentina 64/A, Prato.  
I° ciclo:  
10/5, 17/5, 24/5, 31/5, 7/6;  
II° ciclo:  
27/9, 4/10, 11/10, 18/10, 25/10.  
La partecipazione ad un ciclo di 5 
incontri più 1 gratuito costa € 300  a 
coppia. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

I gruppi saranno condotti da: 
 

-Dott.ssa Irina Boscagli  
Psicologa-Psicoterapeuta 
(iscritta al n° 2569 Ordine Psicologi 
della Regione Toscana) 
 

-Dott.ssa Patricia Ruberto 
Psicologa-Psicoterapeuta 
(iscritta al n° 2567 Ordine  Psicologi 
della Regione Toscana) 
 
 
 

 
 
 
 

Per informazioni e iscrizioni  
telefonare ai numeri*: 
348/7769607 (Dott.ssa Irina Boscagli) 
333/2103930 (Dott.ssa Patricia Ruberto) 
 
*Nel caso in cui fosse attiva la segreteria 
telefonica, è possibile lasciare un messaggio e il 
proprio n° telefonico in modo da essere  
richiamati al più presto. 

 

 
 

Viaggio attraverso i pensieri  
e le emozioni della coppia  

prima, durante e dopo  
la gravidanza… 

 
 

 
 
 

… per rendere  
più dolce l’attesa  e 

 meno sconvolgente l’arrivo … 


