


SETTIMANA DI  PROVA  GRATUITA 
 

DI 

TANGO ARGENTINO 
inoltre  in  programma  da  gennaio 

PER SINGLE 
LABORATORIO DI TECNICA FEMMINILE 

 

...E MOLTO ALTRO  
 

discipline orientali tradizionali   
Judo Karate Kung Fu Ninjutsu difesa personale Yoga 

 
ginnastica  

corpo libero Pilates Feldenkrais® ginnastica dolce   
Attività Fisica Adattata Training Autogeno 

 
danza  

danza terapia  
danze orientali fusion HipHop Burlesque 

 
cultura  

conferenze fotografia educazione all'ascolto 
 Theta Healing auto aiuto scultura e pittura steineriana 
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