L'ALMANACCO DI MARZO

di Carla Babudri

Luna di Marzo 2010

Luna della Spiritualita - Luna del Seme

Con le ultime folate d’inverno, che tra la fine di Febbraio e la fine di Marzo diventano sempre meno dure, il lungo
dipanarsi delle tappe zodiacali giunge al proprio epilogo: il ciclo vegetativo sotterraneo sta per concludersi e il seme,
ormai alle ultime mutazioni € pronto per dare origine al germoglio che uscira alla luce il mese successivo,
nell’abbraccio del tepore primaverile. La gravidanza della Madre Terra € dunque agli sgoccioli, con ’aumento delle
temperature marzoline le nevi si sciolgono e confluiscono in ruscelli e cascate che dalla cima della montagna scorrono
fino a valle: le acque si sono rotte, il travaglio ha inizio!

Nel Mese di Marzo avviene ’Equinozio di Primavera o Ostara che € il nome germanico della Dea simboleggiata
dall'uovo, che contiene in sé il principio della vita e il bipolarismo maschile - femminile del divino. Tradizionalmente
inizia il tempo delle pulizie primaverili. Terremo le finestre aperte per far entrare ’aria profumata e i caldi raggi del
Sole. Avremo voglia di apportare dei cambiamenti, di far spazio per lasciare entrare il nuovo. In questo mese
ritroviamo il segno dei Pesci che chiude un ciclo astrologico vitale umano per lasciare spazio al nuovo che avverra nel
segno dell’Ariete. Il segno dei Pesci, ultimo segno zodiacale, rappresenta la purificazione dell’anima e del corpo, si
configura come il segno della conquista dei beni spirituali che passa attraverso la rarefazione dei bisogni materiali: il
processo di crescita individuale che nello Scorpione avveniva in profondita e nel Sagittario in estensione, nei Pesci
procede in elevazione, poiché questo segno rivolge lo sguardo e l’attenzione al Cielo, al trascendente a tutto cio che
sfugge all’umana razionalita.

Spiriti di Natura: Folletti dei laghi, Esseri dell'aria e dell'acqua che arrivano con le piogge primaverili e i temporali
Piante: ginestra, gialappa, lapazio giallo, betonica, muschio irlandese.

Colori: verdino, rosso-viola Fiori: giunchiglia, narciso selvatico, violetta Profumi: caprifoglio, fiore di melo Pietre:
acquamarina, eliotropia Alberi: ontano, corniolo Animali: puma, porcospino

Divinita: Iside nera, la Morrigan, Ecate, Cibele, Astarte, Athena, Minerva, Artemide

Il Cielo di Marzo 2010

L’inizio del mese vede Sole e Giove in prima linea che porta il dono della crescita e del rinnovamento dove esprimono
al meglio la forza fecondatrice.

Sempre nei Pesci troviamo Venere fino al 7 Marzo e Mercurio dal 2 al 18 Marzo. L’elemento acqua domina con le sue
caratteristiche di tenerezza e sensibilita che saranno al culmine con il novilunio del 15 Marzo con un gruppo di pianeti
allineati (stellium) composto da Giove, Sole, Mercurio e Urano in Pesci.

Mercurio il 18 Marzo entra i Ariete dove gia si trova Venere, mentre il Sole fa il suo Ingresso il 22 Marzo, dando luogo
all’Equinozio di Primavera. Forte sara l’impulso di buttarsi in nuove imprese ma Saturno opposto in Bilancia mettera
qualche freno nel ponderare determinate decisioni.

Le Fasi Lunari

Ultimo Quarto - dom 7 marzo Luna Nuova - lun 15 marzo alle 22:01
Equinozio di Primavera: sab 20 marzo alle 18:32

Primo Quarto - mar 23 marzo

Luna Piena - mar 30 marzo alle 3:25

Consiglio per Ostara:

Cammina nella natura mentre si risveglia.

Annusa i fiori.

Stendi sulla tavola una tovaglia verde e candele color pastello.

Pianta semi in giardino o nei vasi: prendi l’impegno di crescere le piantine con amore.

Apri le finestre all’aria di primavera.

Crea qualcosa con le mani.

Fai un cerchio di arance che rappresentino il Sole, pensando a tutto quello che il Sole ci dona.
Dipingi le uova con i simboli del Sole e della Luna o con delle qualita e di seguito mangiale per incorporare ’energia
del simbolo.

Medita sull’immagine dei semi.

Medita sugli inizi, sull’aria, sull’alba.

Regala alla Terra del miele, un cristallo o una monetina.

Fa' qualcosa di nuovo.

Aspetta [’alba davanti ad un piccolo falo con amici.

Felice Ostara a tutti!
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Spiriti di Natura

Folletti dei laghi, gli esseri dell*aria e
dell*acqua che arrivano con le piogge
primaverili e i temporali

Piante: ginestra, gialappa, lapazio
giallo, betonica, muschio irlandese.

Colori: verdino, rosso-viola

Fiori: giunchiglia, narciso selvatico,
violetta

Profumi: caprifoglio, fiore di melo
Pietre: acquamarina, eliotropia
Alberi: ontano, corniolo

Animali: puma, porcospino

Divinita: Iside nera, la Morrigan,
Ecate, Cibele, Astarte, Athena, Mi-
nerva, Artemide

Poesia “Anime Gemelle”

Sono come uno spirito che nell*intimo
del suo cuore ha dimorato, e le sue
sensazioni ha percepito, e i suoi pen-
sieri ha avuto, e conosciuto il piu
profondo impulso del suo animo: quel
flusso silenzioso che al sangue solo &
noto, quando tutte le emozioni in
moltitudine descrivono la quiete di
mari estivi.

10 ho liberato le melodie preziose del
suo profondo cuore: i battenti ho
spalancato, e in esse mi sono rimesco-
lato.

Proprio come un*aquila nella pioggia
del tuono, quando veste di lampi le ali.

Carla Babudri
irlanda078@libero.it
www.valchiria.blogspot.com

Calendario Lunare — Marzo 2010

Luna del Seme o Luna della Spiritualita

Lunedi 1 np
Martedi 2 Festadi Marte m
Mercoledi 3

Giovedi 4

Venerdi 5 Dieta depurativa- Bucato - Annaffiare

Sabato 6 Giorno sacro alla Dea Vesta

Domenica 7 &
Lunedi 8 Festa della Donna 7
Martedi 9 Cure purificanti per la pelle B
Mercoledi 10 Giorno di Ercole i
Giovedi 11 Ekadasi prs
Venerdi 12

Sabato 13

Domenica 14 Festa di Isthar

Lunedi 15 luna nuova Magia di Guarigione

Martedi 16 Festa di primavera Indu

Mercoledi 17 liberalia

Giovedi 18

Venerdi 19 }j’
Sabato 20 'tj'
Domenica 21 tf
Lunedi 22 Ostara Equinozio di Primavera

Martedi 23

Mercoledi 24

Giovedi 25

Venerdi 26 Giorno della Lavanda Ekadasi

Sabato 27

Domenica 28 mp
Lunedi 29 Cambio ora legale mp
Martedi 30 Festa romana di Luna Luna Piena Meditazione O
Mercoledi 31 Dieta Depurativa
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