


                                                
                                      
                         Calendario Lunare — Marzo 2010   

                           Luna del Seme o Luna della Spiritualità 

Lunedì               

Martedì                2  Festa di  Marte    

Mercoledì             3 

Giovedì                 4 

Venerdì                5   Dieta depurativa- Bucato -  Annaffiare  

Sabato                 6  Giorno sacro alla Dea Vesta 

Domenica             7   

Lunedì                  8   Festa della Donna 

Martedì                9   Cure purificanti per la pelle 

Mercoledì             10  Giorno di Ercole 

Giovedì                  11   Ekadasi 

Venerdì                 12 

Sabato                  13 

Domenica              14  Festa di Isthar 

Lunedì                   15   luna nuova  Magia di Guarigione 

Martedì                 16  Festa di primavera Indù 

Mercoledì               17  liberalia 

Giovedì                   18 

Venerdì                  19 

Sabato                   20                  

Domenica                21 

Lunedì                     22  Ostara Equinozio di Primavera 

Martedì                   23 

Mercoledì                24 

Giovedì                    25 

Venerdì                   26  Giorno della Lavanda           Ekadasi 

Sabato                    27 

Domenica                 28 

Lunedì                      29   Cambio ora legale 

Martedì                   30  Festa romana di Luna    Luna Piena    Meditazione    

Mercoledì                 31  Dieta Depurativa 

                              

        1  

Spiriti di Natura 

Folletti dei laghi, gli esseri dell'aria e 
dell'acqua che arrivano con le piogge 
primaverili e i temporali 

Piante: ginestra, gialappa, lapazio 
giallo, betonica, muschio irlandese. 

Colori: verdino, rosso-viola 

Fiori: giunchiglia, narciso selvatico, 
violetta 

Profumi: caprifoglio, fiore di melo 

Pietre: acquamarina, eliotropia 

Alberi: ontano, corniolo 

Animali: puma, porcospino 

Divinità: Iside nera, la Morrigan, 
Ecate, Cibele, Astarte, Athena, Mi-
nerva, Artemide 

 

 

Poesia “Anime Gemelle” 

Sono come uno spirito che nell'intimo 
del suo cuore ha dimorato, e le sue 
sensazioni ha percepito, e i suoi pen-
sieri ha avuto, e conosciuto il più 
profondo impulso del suo animo: quel 
flusso silenzioso che al sangue solo è 
noto, quando tutte le emozioni in 
moltitudine descrivono la quiete di 
mari estivi. 

Io ho liberato le melodie preziose del 
suo profondo cuore: i battenti ho 
spalancato, e in esse mi sono rimesco-
lato. 

Proprio come un'aquila nella pioggia 
del tuono, quando veste di lampi le ali. 
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